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W biezgcym wydaniu zamiesciliSmy relacje ze szkoleri z zakresu agroturystyki, wyjazdéw studyjno -
szkoleniowych, w ktérych brali udziat lokalni liderzy oraz przedstawiciele Biura LGD
a takze relacje z Il edycji konkursu wiedzy o Stowarzyszeniu i obszarze objetym
Lokalng Strategig Rozwoju dla uczniéw szkét gimnazjalnych.
W kwartalniku znajduje sie takze informacja o projektach wspétpracy z innymi LGD z terenu
wojewodztwa lubelskiego planowanych do realizacji w pierwszym kwartale 2013r.
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W dniach 12-16 listopada 2012r. w gminach
cztonkowskich LGD ,Nasze Roztocze” odbyly sie
szkolenia dla lokalnych lideréw pn. ,,Agroturystyka
jako nowa perspektywa dla rolnikéw”. Szkolenie
prowadzit pan Zygmunt Klimczuk - Inspektor
kategoryzacji Wiejskiej Bazy Noclegowej przy Polskiej
Federacji Turystyki Wiejskiej. W ramach szkolenia
uczestnicy otrzymali informacje o kryteriach, jakie
nalezy spetni¢, aby zatozy¢ gospodarstwo
agroturystyczne, uwarunkowaniach prawno -
podatkowych prowadzonej dziatalno$ci, Zzywieniu
turystbw w gospodarstwach agroturystycznych oraz
mozliwosciach wsparcia finansowego dziatalnosci
agroturystycznejw ramach PROW 2007-2013.

Szkolenie w Jozefowie

Szkolenie w Zwierzyncu

v Szkolenie-w Zamosciu

W szkoleniach uczestniczyto tgcznie ponad 60
0s6b prowadzacych Ilub planujacych rozpoczecie
dziatalnosci agroturystycznej na obszarze LGD ,Nasze
Roztocze”. Przekazana podczas spotkan wiedza
teoretyczna zostata uzupetniona licznymi przykfadami
i dobrymi praktykami, dzieki czemu uczestnicy uzyskali
najbardziej aktualne i rzetelne informacje. Beda one
z pewnoscig przydatne w planowanej lub prowadzonej
dziatalnosci agroturystycznej, szczegdlnie ze zostaty
przekazane przez osobe zajmujgca sie oceng standardu
ustug oferowanych przez gospodarstwa agroturystyczne.
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W dniu 22 listopada 2012r. grupa lokalnych lideréw
z obszaru LGD ,Nasze Roztocze” uczestniczyta
w wyjezdzie studyjno-szkoleniowym na ,,Szlak zelaza
i kowalskich tradycji do Wojciechowa”. W wyjezdzie
udziat wzieli przewodnicy po Roztoczu, witasciciele
atrakcji turystycznych i gospodarstw agroturystycznych
oraz osoby zainteresowane rozpoczeciem dziatalnosci
agroturystycznej na obszarze LGD ,Nasze Roztocze”.
Celem wyjazdu byla prezentacja dobrych praktyk
w zakresie wspotpracy wiascicieli atrakcji turystycznych
a takze zasad tworzenia i funkcjonowania sieciowego
produktu turystycznego.

Pierwszym punktem wizyty byto spotkanie
z przedstawicielami Gminnego Osrodka Kultury
w Wojciechowie, ktérzy opowiedzieli o procesie
powstawania ,Szlaku zelaza i kowalskich tradycji” oraz
jego biezgcym funkcjonowaniu i inicjatywach
podejmowanych przez podmioty tworzace szlak.
Nastepnie zaprezentowane zostaty: Muzeum
Kowalstwa mieszczace sie w Wiezy Arianskiej,
gdzie zgromadzone sg prace wykonane przez

W Muzeum Kewalstwa

polskich mistrzéw kowalstwa artystycznego oraz
Wojciechowskie Muzeum Regionalne, przy
ktéorym dziata Galeria Sztuki Ludowej. Kolejnym

punktem wizyty byla prezentacja znanej w catym
kraju Kuzni
spotkania najstynniejszy polski

Podczas
w barwny

Romana Czernieca.
kowal

. ] .
Rokazyskamieniato$ci w MuzeumiVineratow®

sposéb opowiedziat 0 swojej pracy oraz zaprezentowat
proces kucia zelaza na gorgco. Nastepnie uczestnicy
wyjazdu zwiedzili Muzeum Mineratéw mieszczace sie
w Miynie Hipolit oraz uczestniczyli w warsztatach
wytapiania i odlewania metali w piecu-dymarce. Kazdy
uczestnik mogt samodzielnie wylaé pamigtkowa monete
lub podkowe.

Warsztaty odlewania metalu
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Ostatnim punktem wyjazdu byta wizyta
w Wojciechosko Zagrodzie, gdzie funkcjonuje mini
skansen, w ktéorym mozemy zobaczy¢ jak kiedys
wygladato zycie na wsi. W Zagrodzie znajduje sie takze
wyposazona,

Chata Kowala oraz w petni

W dniu 06.12.2012r.
uczestniczyto w konferenciji
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich, ktérg na

LGD ,Nasze Roztocze”
dotyczacej realizacji

zlecenie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
zorganizowat Lubelski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Konskowoli. Podczas konferencji zaprezentowano
dorobek kulturalny polskiej wsi oraz jej rozwoj wspierany
srodkami finansowymi pochodzacymi z PROW na lata
2007 -2013.

/;I i

Uczestnicy konferencjiawiKoerskowoli,

oryginalna drewniana kuznia.
Uczestnictwo w wyjezdzie studyjno — szkoleniowym
byto szansa zdobycia wiedzy praktycznej
dotyczacej tworzenia i funkcjonowania sieciowych
produktow turystycznych. Mamy nadzieje,
ze przyczyni sie ona do rozwoju takich produktéw
na obszarze LGD ,Nasze Roztocze”.

W programie konferencji przedstawiono stan
realizacji oraz wptyw PROW 2007-2013 na zmiany
zachodzace w rolnictwie i na obszarach wiejskich.
Dyskutowano takze o kierunkach rozwoju obszaréw
wiejskich nalata 2014—-2020.

W ramach dobrych praktyk zaprezentowano
projekty, ktére zostaty zrealizowane na obszarze trzech
Lokalnych Grup Dziatania z wojewédztwa lubelskiego —
LGD ,Polesie”, LGD ,Zielony Pierscien”oraz LGD ,Nasze
Roztocze”.
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wystepu
ktéra wystgpita
w strojach zakupionych przy pomocy dofinansowania
w ramach wdrazania Lokalnej Strategii Rozwoju LGD

Zwierzynieckiej Kapeli Ludowej,

,Nasze Roztocze”. Stowarzyszenie ,Rados¢
i nadzieja” z Dominikandwki w gminie Krasnobréd
zaprezentowato stroiki Swigteczne, anioty z masy solnej
oraz wyroby z ceramiki, do wypalania ktérych zakupiony
zostanie profesjonalny piec w ramach matego projektu
~Spotkanie z ceramikg” dofinansowanego ze s$rodkow
przeznaczonych na wdrazanie LSR LGD ,Nasze
Roztocze”. Zainteresowaniem uczestnikow konferenciji
cieszyty sie takze eksponaty z Regionalnej
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Izby Pamieci oraz kwiaty z bibuty, ktére prezentowaty
panie z Kola Gospodyn Wiejskich w Wysokiem.
Nowy, okazaty budynek Regionalnej Izby Pamieci w
Wysokiem, w ktéorym zgromadzono eksponaty
nawigzujgce do dawnego zycia na wsi i pracy rolnikéw,
zostat wybudowany takze dzieki dofinansowaniu z
PROW 2007-2013 w ramach dziatania ,Odnowa i rozwoj
wsi”. Uczestnictwo w konferencji byto dobrg okazjg do
promocji obszaru i dziatalnosci LGD ,,Nasze Roztocze”
oraz projektdow, ktére zostaty zrealizowane dzieki
wsparciuz PROW.

: ot R -~ > o
JCz estn 6/ loniEletel z tereny LGD) , Nasze Roziocze ity

W listopadzie 2012r. Stowarzyszenie ogtosito
konkurs wiedzy o Lokalnej Grupie Dziatania ,Nasze
Roztocze” i obszarze objetym Lokalng Strategig
Rozwoju. Konkurs skierowany byt do mtodziezy ze szkot
gimnazjalnych zamieszkatych na terenie LGD.
Ogtoszony konkurs spotkat sie z duzym

zainteresowaniem. Do udziatu w konkursie zgtoszonych
zostato 33 uczestnikdw ze wszystkich szkot
gimnazjalnych zterenu LGD.

W dniu 07 grudnia 2012r. o godz. 10.00 w sali
Delegatury Lubelskiego Urzedu
Wojewoddzkiego w Zamosciu odbyta sie Il edycja konkursu

konferencyjnej

”

wiedzy o Lokalnej Grupie Dziatania ,Nasze Roztocze
i obszarze objetym Lokalng Strategia Rozwoju. Celem
konkursu byto upowszechnianie wiedzy o dziataniach
prowadzonych przez LGD, promocja obszaru objetego
Lokalng Strategia Rozwoju, zainteresowanie ucznidéw
szkot gimnazjalnych historig regionu i jego zabytkami
oraz inspirowanie w odkrywaniu ciekawych miejsc
pod wzgledem przyrodniczym, historycznym
i krajobrazowym. Do walki o atrakcyjne nagrody
przystgpito 33 uczniéw, ktdorzy mieli za
zadanie rozwigzac¢ test sktadajacy sie

Ny i ¥
Komisja konkursu: podezastsprawadzanialprac
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z 20 pytan z zakresu dziatalnosci LGD oraz obszaru
objetego LSR. Komisja konkursu w sktadzie: Matgorzata
Kwasniak — Dyrektor Biura LGD, Zofia Pilip — Wiceprezes
Zarzadu, Agnieszka Adamczuk — Sekretarz Zarzadu oraz
Aneta Molenda — Czionek Zarzadu dokonata oceny

naszego Stowarzyszenia. W zwigzku z uzyskaniem
wysokich ocen, konieczne byto przeprowadzenie
dogrywki aby wytoni¢ zwyciezcéw. O pierwsze miejsce
walczyty 2 gimnazjalistki, ktére bezbtednie odpowiedziaty
na wszystkie pytania testowe za$§ o trzecie miejsce

testéw. Wszyscy uczestnicy wykazali sie
doskonatym przygotowaniem i wiedzg na temat

ubiegato sie az 5 uczestnikdw konkursu, ktorzy uzyskali
19 pkt. ztestu.

Ostatecznie zwyciezcami konkursu zostali:

| miejsce - Karolina Kawatko - Zespdt Szkdt w Suchowoli
Lustrzanka cyfrowa

Il miejsce - Weronika Gardiasz - Zespot Szkét w Zwierzyncu —
Gimnazjum Publiczne
Cyfrowy aparat fotograficzny

lll miejsce - Cezary Wiatrzyk - Zespo6t Szkdt w Szewni Gornej
Przenosny odtwarzacz mp4

Wyréznienia otrzymali:

1. Patrycja Grzyb — Samorzadowy Zesp6t Gimnazjum
im. H. Sienkiewicza w Jozefowie

2. Diana Sak — Zesp6t Szkot w Szewni Gornej Wreczenie nagréd

3. Martyna Zgnilec — Zesp6t Szkot im. Papieza Jana Pawia Il w Ploskiem
4. Monika Margol — Samorzadowy Zesp6t Gimnazjum

im. H. Sienkiewicza w Jozefowie

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat w konkursie i zyczymy dalszych sukcesow
w zdobywaniu nowej wiedzy.
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Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Nasze
Roztocze” wydato folder prezentujacy inicjatywy lokalne
i pomysty dziatan aktywizujagcych mieszkahcéw oraz
promujacych obszar LGD pt. ,,Roztoczanskie tradycje
i inspiracje”. W publikacji mozna znalez¢ informacje
m.in. o Regionalnej Izbie Pamieci w Wysokiem,
Stowarzyszeniu Jozefowska Kawaleria Rowerowa, Letniej
Akademii Filmowej w Zwierzyncu a takze o kapelach ludowych

z | 2 i zespotach folklorystycznych oraz ludziach, ktérych Roztocze

urzekto i stato sie inspiracjg tworcza lub pomystem na zycie.

Folder mozna bezptatnie otrzymaé¢ w Biurze LGD.
1 frad,c{é { &LSFY‘&_ZE Serdecznie zapraszamy.

Regionalna zba Pamiedi

W dniach 21 — 26 pazdziernika 2012r.
przedstawiciele Lokalnych Grup Dziatania
z wojewddztwa lubelskiego uczestniczyli w wyjezdzie
studyjno-szkoleniowym do Stowenii. Celem
zorganizowanego przez Sekretariat Regionalny KSOW
Wojewddztwa Lubelskiego wyjazdu, byto poznanie
przyktadéw dobrych praktyk w zakresie wdrazania
lokalnych strategii rozwoju i zasad

funkcjonowania lokalnych grup dziatania na Stowenii.
W ramach wyjazdu uczestnicy zapoznali sie
z dziatalnoscig trzech Lokalnych Grup Dziatania LAS za
rozvoj, LAS Jugozahodnega de la Severne Primorske
oraz LAS BSC Kranj a takze projektami zrealizowanymi
w ramach programu Leader. Pierwszym projektem, ktory
moglismy zobaczy¢ byta $ciezka tematyczna ,Na svoji
zemlji” dokumentujgca prace nad pierwszym
stowenskim filmem.
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Nastepnie grupa udata sie do alpejskiej wioski
Cadrg, gdzie mieszkancy utworzyli spoétdzielnie
i wytwarzajg sery ekologiczne. Kolejnym punktem
wyjazdu byta wizyta w Zielonym domu, w ktérym miesci
sie dyrekcja Triglavskiego Parku Narodowego.
Zorganizowane zostato tam spotkanie z burmistrz
miasta Kobarid p. Darjg Hauptman bedaca jednoczesnie
Prezesem Zarzadu Lokalnej Grupy Dziatania Las za
rozvoj. Nastepnie uczestnicy wyjazdu udali sie do
lokalnej spotdzielni mleczarskiej w Kobaridzie i zwiedzili
muzeum mleczarstwa utworzone w ramach
projektu ,0d Planine do Planice”. Ciekawym
doswiadczeniem byta takze wizyta na farmie
rybnej, gdzie hodowane sg pstragi.
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Nastepnie odwiedzilismy sklep ,,Od owcy do produktu”,
w ktérym mozna byto zakupi¢ rekodzieta wytwarzane
z owczej wetny przez mieszkancéw okolic miasta Bovec.
W programie wyjazdu znalazta sie takze degustacja
tradycyjnych stowenskich potraw. Jednak najbardziej
interesujgcym pomystem zrealizowanym
z dofinansowaniem ze $rodkow Leader, ktory mieliSmy
okazje zobaczy¢ w Stowenii, byto utworzenie Centrum
Pszczelarstwa wraz z zakupem linii technologicznej,
z ktérej korzystajg wtasciciele pasiek skupieni
w spotdzielni pszczelarskiej. Jest to pomyst, ktéry warto
zaprezentowa¢ pszczelarzom z obszaru Naszego
Roztoczaiokolic.

W ramach partnerskiego projektu wspotpracy
pomiedzy trzema LGD z wojewoddztwa lubelskiego na
obszarze kazdej z gmin cztonkowskich LGD ,Nasze
Roztocze” zostang wytyczone i oznakowane
profesjonalne trasy do uprawniania Nordic Walking.
Projekt wspétpracy pod nazwg ,,Promocja aktywnego
wypoczynku” bedzie realizowany w partnerstwie
pomiedzy LGD ,Nasze Roztocze”, LGD ,Zielony
Pierscien” z Nateczowa oraz LGD ,Doling Wieprza
i LeSnym Szlakiem” z Lubartowa. Celem gidwnym
projektu jest utworzenie i promocja sieciowych
produktéw turystyki aktywnej z wykorzystaniem zasobdw
przyrodniczych, krajobrazowych i kulturowych kazdej
zLGD uczestniczacej w projekcie.

Whiosek o przyznanie pomocy na przygotowanie

realizacji projektu zostat ztozony w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Lubelskiego
w dniu 23.11.2012. W ramach przygotowania realizacji
projektu do konca pierwszego kwartatu 2013r.
opracowana zostanie dokumentacja projektowo -
kosztorysowa tras Nordic Walking. Mamy nadzieje, ze do
tego terminu zostanie podpisana umowa przyznania
pomocy.

Zaktadamy, ze w kwietniu 2013r. uda sie nam
ztozy¢ wniosek o przyznanie pomocy na realizacje
projektu i do konca trzeciego kwartatu 2013r. trasy
zostang wytyczone i odpowiednio oznakowane.
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Nordic walking jest ciekawg i przyjemna forma rekreacji
polegajaca na marszach ze specjalnie do tego
przystosowanymi kijkami. Wymyslony w Finlandii
w potowie lat dwudziestych XX wieku i w dostownym
ttumaczeniu oznacza wedroéwki nordyckie. Powstanie tej
formy aktywnosci przypisuje sie finskim lekarzom, ktorzy
szukajgc metody treningu zastepczego dla narciarzy

Prawidiowa technika

Nordic walking wymusza prosta
postawe, ktora zostaje nam tez
po treningu. Dzieki kijkom
polepsza sie rotacja gornej
czesci tutowia i klatki piersio-
wej wokol kregoslupa. Lepigj
pracujg barki i lopatki.

Kiedy reka z kijkiem zostanie
z tylu, powinnismy sie wyrainie
odepchnac i przeniesc ciezar
ciata na kijek.

Reke staramy sie trzymac
wyprostowang w fokeiu.

W momencie odepchniecia
otwieramy dion. _‘

Energiczne
odepchnigcie
sie za pomocq
nogi zakrocznej.

Zrodto: www.feminafit.pl

biegowych opracowali technike chodzenia z kijkami.

Nordic Walking moze by¢ uprawiany przez
kazdego bez wzgledu na wiek i w niemal kazdych
warunkach atmosferycznych. Regularne marsze
z kijkami poprawiajg o0gdlng sprawno$¢ i kondycje
fizyczng organizmu. Do uprawniania NW potrzebne sg
jedynie odpowiednio dobrane kije i wygodne buty.

Jak dobrac kijki?
Kijki s3 skierowane Dlugosé
ukoSnie w tyl przez Ll
caly czas marszu.
Kijek whijamy pod
katem 60 stopni,

tak aby znajdowal sie
on nie dalej niz na
wysokoSci piety nogi
wykrocznej.

\

Y

e

Kije do nordic walkingu
maja rekawiczkg.
84 te buciki — migkkie
oslonki, ktore zaklada
sig na chodniku, Zeby
kije nie stukaty.

Na Scieice buciki
zdejmujemy, Zeby ostre
koficowki whijaty sie

w podioze.

A
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Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania "Nasze
Roztocze" realizuje warsztaty kulinarne w ramach
projektu wspétpracy pn. ,,Gotowanie atrakcja regionu”
realizowanego w partnerstwie ze Stowarzyszeniem
Lokalna Grupa Dziatania ,Ziemia Zamojska".

Warsztaty kulinarne zorganizowane zostang
w kazdej z 5 gmin cztonkowskich LGD ,Nasze Roztocze".
Zajecia skierowane sg do mieszkancow obszaru LGD,
zainteresowanych tradycyjna kuchniag regionalna.

Celem warsztatéw jest kultywowanie tradycji
kuchni regionalnej oraz aktywizacja mieszkahcow
w kierunku zachowania i wykorzystania dziedzictwa
kulinarnego Zamojszczyzny i Roztocza. Warsztaty
poprowadzi osoba posiadajgca doswiadczenie
zawodowe zwigzane z przygotowywaniem tradycyjnych
potraw regionu Zamojszczyzny i Roztocza.

Harmonogram warsztatow:

Gmina Termin przeprowadzenia warsztatu

Adamow 22.02.2013 r.

Jozefow 20.02.2013 r.
Krasnobrod 19.02.2013 1.

Zamo$¢ 23.02.2013 .
Zwierzyniec 21.02.2013 1.

Zgtoszenia uczestnictwa w warsztatach przyjmo-
wane sg telefonicznie pod numerem (84) 639-29-66.
O zakwalifikowaniu uczestnikow bedzie decydowaé
kolejnos¢ zgtoszen. Terminy nadsytania zgtoszen okre-
$lone zostaty w harmonogramie.

Uotowanie Atrakeg Regiot”

Miejsce przeprowadzenia Termin nadsylania

warsztatu zgloszen

Swietlica wiejska w Potoczku 19.02.2013r.
Miejski O§rodek Kultury 15.02.2013r.

w Jozefowie
Krasnobrodzki Dom Kultury 14.02.2013r.
Regionalna Izbz} Pamigci 20.02.2013r.

w Wysokiem
Szkota Podstawowa 18.02.2013r.

w Wywloczce

Szczegotowe informacje dotyczace warsztatéw kulinarnych
mozna uzyskaé¢ w Biurze LGD w Zamosciu przy ul. Peowiakow 92, pok.32
lub pod numerem telefonu (84) 639-29-66.

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich - Europa inwestujgca w obszary wiejskie
Publikacja opracowana przez LGD ,Nasze Roztocze”
Publikacja wspétfinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach osi 4 LEADER
Dziatanie 4.3.1 Funkcjonowanie Lokalnej Grupy Dziatania nabywanie umiejetno$ci i aktywizacja PROW 2007- 2013




Nasze Roztocze

lokalna grupa dziatania

Zamos¢é

Zwierzyniec

Krasnobrod

Jozefow

Biuro Lokalnej Grupy Dziatania ,Nasze Roztocze”
ul. Peowiakow 92, 22-400 Zamos§¢é
tel./faks (84) 639 29 66 tel. kom. 510 203 858
e-mail: roztocze@lgdnaszeroztocze.pl
www.lgdnaszeroztocze.pl

* Program
/ A Rozwoju
'* Obszaréw
Wiejskich
na lata 2007-2013

Europejski Fundusz Rolny na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskiech
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