Nasze Roztocze ™.

REGULAMINU RAJIDOW NORDIC WALKING NA ROZTOCZU

8 1 Postanowienia ogolne

1. Organizatorem 5 jednodniowych rajdéw Nordic Walking jest Stowgszenie
Lokalna Grupa Dziatania Nasze Roztoczez siedzily w Zamdaciu przy
ul. Peowiakow 92, a bezgrednim Wykonawca jest Przedsbiorstwo Prywatne
QUAND Andrzej Kudlicki

2. Celem rajdow jest: promocja turystyki aktywnej oradrastruktury turystycznej
obszaru LGD tj. nowowytyczonych tras Nordic Walking take walorow
turystycznych, kulturowych, przyrodniczych obszarabytkéw i ciekawych miejsc
zlokalizowanych przy trasach.

3. Regulamin rajdéw dogpny jest na stronie internetowej Stowarzyszenia LEBsze
Roztoczé www.lgdnaszeroztocze.pl Szczegétowe informacje o rajdach ina
uzysk& pod numerem telefonu 84 639-29-66 od poniedzialta pitku
w godz. 7.30 — 15.30.

8§ 2 Terminy i miejsca organizacji rajdow
Rajdy Nordic Walking odéda sie:
09.05.2015r. w Wolce Wieprzeckiej,
17.05.2015r. w Zwierzycu,
24.05.2015r. w Jacni,
30.05.2015r. w Krasnobrodzie,
31.05.2015r. w Jozefowie

8 3 Warunki uczestnictwa

W imprezie mog uczestniczy osoby petnoletnie. Dopuszczae siiczestnictwo 0soOb
niepetnoletnich jedynie pod opigkodzicéw lub prawnych opiekunow.

Planowana liczba uczestnikowiego z rajdow to ok. 50 0séb, ktérych rekrujazgjmie
sie Biuro LGD.

Zgtoszenia uczestnictwa przyjmowaney sv biurze LGD Nasze Roztocze
w Zamgaciu przy ul. Partyzantow 3/218, od poniedziatku pigtku w godz. 7:30 —
15:30.

4. Zgtoszenia naley dokon& maksymalnie ndwa dni przed terminem rajdu.

5. Uczestnicy imprezy zgtoszeni w terminie odtomym w ust. 4 zostanubezpieczeni
od NNW, pozostali bierudziat w imprezie na wiasne ryzyko.

. Kazdy uczestnik zobowrany jest posiadaodpowiedni stréj sportowy (dostosowany
do warunkow pogodowych), przede wszystkim wygodieprzemakalne obuwie.

. Osobom nie posiadggym kijkéw Wykonawca zapewni wyggczenie sprgtu na czas
uczestnictwa w rajdzie.
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8. Zgloszenie udziatu w rajdzie oznacza akceptagrunkéw okrélonych w niniejszym
Regulaminie.

9. Uczestnictwo w rajdach jest bezptatne.

8 4 Przebieg rajdow

1. Rajdy odbywé sic beda w kazdej z gmin czionkowskich LGD ,Nasze Roztocze”
(gminy Adaméw, Jozeféw, Krasnobrod, Zasdd Zwierzyniec) na wytyczonych
w formie zamkngtej petli trasach Nordic Walking o diugoi 5-8 km (pocztek
i koniec trasy znajduje giw tym samym miejscu).

2. Wszyscy zgtoszeni uczestnicy rajdu otrzygrenycz z identyfikatorem.

3. Rajdy kxda odbywaty s¢ pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora Nardi
Walking.

4. Rajdy zostam poprzedzone rozgrzewk oraz instruktaem dotyczcym zasad
uprawiania Nordic Walking, prawidtowej postawy, @ob sprztu i postugiwania si
kijkami.

5. Po zakdczeniu spaceru odtdzie s¢ ognisko z konkursami (nagrody w konkursach
zapewni Organizator).

6. Dla wszystkich zgtoszonych uczestnikow przewidzigoozstunek w postaci porcji
ogniskowej (kietbaska, pieczywo, dodatki, napgj).

8 5 Postanowienia kécowe

1. Organizator i Wykonawca nie pong@szdpowiedzialnéci za rzeczy pozostawione bez
opieki w trakcie trwania imprezy.

2. Zabrania sj za&miecania trasy i niszczenia przyrody.

3. Rajdy odleda sie w zaplanowanych terminach bez wghl na pogoel

4. Organizator i Wykonawca zastrzegapbie prawo do zmiany w zapisach niniejszego
Regulaminu oraz do wykorzystania danych o0sob gbiymh udziat w imprezie
na potrzeby promociji rajdéw oraz dziatadnoLGD ,Nasze Roztocze”.

5. Organizator i Wykonawca nie zwragaponiesionych przez Uczestnikbw kosztow
dojazdu do miejsca rozpagza rajdu.
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