Nasze Roztocze ™

REGULAMINU RAJDU NORDIC WALKING

§ 1 Postanowienia ogoélne

Organizatorem Rajdu Nordic Walking jest Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzialania

»INasze Roztocze” z siedziba w Zamodciu przy ul. Peowiakow 92.

2. Celem Rajdu jest: promocja turystyki aktywnej oraz infrastruktury turystycznej obszaru
LGD a takze waloréw turystycznych, kulturowych, przyrodniczych, zabytkow
1 ciekawych miejsc gmin cztonkowskich Stowarzyszenia.

3. Regulamin Rajdu dostepny jest na stronie internetowej Stowarzyszenia LGD , Nasge
Roztocze” www.lgdnaszeroztocze.pl. Szczegétowe informacje o Rajdzie mozna uzyskaé
pod numerem telefonu 84 639-29-66 od poniedziatku do piatku w godz. 7.30 — 15.30.

4. Rajd organizowany jest na podstawie porozumienia zawartego pomiedzy
Stowarzyszeniem LGD ,,Nasze Roztocze” a Miejskim Osrodkiem Kultury w Jozefowie.
§ 2 Termin i miejsce organizacji rajdu

Rajd Nordic Walking odbedzie si¢ w dniu 20.08.2016r. jako element programu imprezy

plenerowej pod nazwa Festiwal Kultury Ekologiczneg EKO 2016.

2. Miejscem zbiorki dla uczestnikow Rajdu bedzie plac przy Szkole Podstawowe;
w Jozefowie (ul. Gornicza). Rozpoczecie Rajdu o godz. 11.00.

3. Trasa Rajdu bedzie prowadzila oznakowanymi trasami turystycznymi m.in. przez
Kamieniolom Babia Dolina, zabytkowy kirkut, Dolinag Nepryszki do Rezerwatu Jezior
1 dalej kompleksami lesnymi do Stanicy Wedkarskiej przy zalewie, gdzie zaplanowano
ognisko integracyjne z poczestunkiem.

4. Planowane zakonczenie rajdu ok. godz. 14.30

§ 3 Warunki uczestnictwa

Uczestnikami Rajdu moga by¢ osoby pelnoletnie. Dopuszcza si¢ uczestnictwo osob

niepelnoletnich jedynie pod opieka rodzicéw lub prawnych opiekunow.

2. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni strdj sportowy (dostosowany do
warunkéw pogodowych) w tym przede wszystkim wygodne, nieprzemakalne obuwie.

3. Udzial w Rajdzie oznacza akceptacje warunkéw okreslonych w niniejszym Regulaminie.

4. Uczestnictwo w Rajdzie jest bezptatne.

§ 4 Informacje organizacyjne

1. Rajd zostanie przeprowadzony pod kierunkiem wykwalifikowanego instruktora Nordic
Walking, ktéry przeprowadzi rozgrzewke oraz instruktaz dotyczacy zasad uprawiania
Nordic Walking, prawidlowej postawy, doboru sprzetu i techniki chodzenia z kijkami.

2. Na czas uczestnictwa w rajdzie osobom nie posiadajacym wiasnych kijkow Nordic
Walking Organizator zapewni ich bezplatne wypozyczenie.

3. Dla wszystkich uczestnikéw rajdu przewidziano 0,5 1 wody mineralnej oraz ognisko
integracyjne z pieczeniem kielbasek po zakonczeniu marszu.

4. Na zakonczenie Organizator przewidzial konkursy krajoznawcze z nagrodami.

§ 5 Postanowienia konicowe
Rajd odbedzie si¢ w zaplanowanym terminie bez wzgledu na pogode.
2. Uczestnicy Rajdu wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku na potrzeby promocji
imprezy oraz dzialalnosci LGD ,,Nasze Roztocze”.


http://www.lgdnaszeroztocze.pl/

